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  iz.kke dh efgek 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; laLÑfr esa iz.kke dh efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA iz.kke izfrfnu cM+s yksxksa 

dks djds vk'khokZn ysuk pkfg,A izfrfnu ekrk&firk] xq#tuksa ds pj.kksa esa iz.kke djuk 

pkfg,A blls cgqr ykHk gksrk gS& 

vfHkoknu'khyL; fuR;a o)̀ksilsfou%A 

pRokfj rL; c)ZUrs vk;qfoZ|k;'kkscye~A 

tks izfrfnu cM+ksa dh lsok djrk gS] muds pj.kksa esa iz.kke djrk gS] vkSj mudh f'k{kk ds 

vuqlkj thou&;kiu djrk gS ml O;fDr dh vk;q] fo|k] ;'k vkSj cy pkjksa c<+rs gSA 

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa vusd LFkyksa ij iz.kke dk egRo cryk;k x;k gSA ed̀UMq uke ds ,d 

_f"k FksA muds iq= dk uke ekdZ.Ms; FkkA os ckY;dky ls gh firk ds laLdkj flapu ds 

vuqlkj ekrk&firk] xq#tuksa vkSj lar&egkRekvksa dks ueLdkj djrs FksA ,d ckj 

lIrf"kZe.My muds ?kj vk;k gqvk FkkA ckyd ekdZ.Ms; lIrf"kZe.My dks iz.kke fd;kA 

lIrf"kZe.My us ckyd dks 'krk;q gksus dk vk'khokZn fn;kA fdUrq lIrf"kZ;ksa us /;ku djds 

ns[kk rks Kkr gqvk fd ckyd vYik;q gS vkSj blds thou dh vk;q cgqr de 'ks"k gSA 

ed̀.Mq _f"k vius iq= ds fo"k; esa ;g nq%[kn ckr lqudj HkkSpDds jg x;sA mUgksaus gkFk 

tksM+dj fuosnu fd;k fd _f"koj bldk dksbZ mik; crkvksA lIrf"kZ;ksa us dgk fd tks Hkh 

lar egkiq#"k vk;sa muds pj.kksa esa bl ckyd ls iz.kke djkvksA ;g dgdj lIrf"kZe.My 

us ckyd ds flj ij gkFk j[kdj vk'khokZn fn;kA èd.Mq _f"k us dgk fd egkjkt! 

bldh vk;q de gS ,oa bldks vkids }kjk fpjathoh gksus dk vk'khokZn feyk gSA lIrf"kZ;ksa 

us dgk bl ckyd dks Hkxoku 'kadj dh lsok vkSj iwtk vkjk/kuk esa yxk nhft,] lc Bhd 

gks tk;sxkA ed̀.Mq _f"k us ckyd ekdZ.Ms; dks Hkxoku 'kadj dh mikluk esa yxk fn;sA 

ckyd izkr%dky 'kh?kz mBdj] Luku vkfn ls ifo= gksdj Hkxoku 'kadj dh iwtk djuk 



2 

 

izkjEHk dj fn;k vkSj vkse~ ue% f'kok; dk ti djrk] /;ku djrk] Lrks=ksa dk ikB djrkA 

/khjs&/khjs mlds eR̀;q dh ?kM+h utnhd vk jgh FkhA ,d fnu ;ejkt Lo;a mldks ysus 

izdV gq;s mUgsa ns[kdj ckyd Mj x;k vkSj f'kofyax ls vkyafxr gks x;kA Hkxoku 'kadj 

us ;ejkt ls dgk fd bl ckyd dks dgk ys tk jgs gksA ;ejkt us dgk egkjkt bl 

ckyd dh vk;q lekIr gks x;h gSA lf̀"V ds fu;e ds vuqlkj eas vius dÙkZO; dk ikyu 

djus vk;k gwaA Hkxoku 'kadj us dgk igys vius cgh[kkrs ds fglkc dks ns[kksaA tc ;ejkt 

us cgh[kkrk ns[kk rks ckyd ds [kkrs esa yEch vk;q tek gq;h FkhA lf̀"V dk lagkj djus 

okys nsokf/knso ;ksxh'oj i'kqifrukFk ftldk j{k.k djs mldk dksbZ cky rd ckadk dSls 

dj ldrk gS\ ekdZ.Ms; fpjathoh cu x;sA ;g lc muds iz.kke dh efgek dk gh Qy 

FkkA blh izdkj ijLij iz.kke djus ls ifjokj esa fnO; Hkkouk,a izcy gksaxh rks 

yM+kbZ&>xM+ksa ,oa dVqrk ds fy, vodk'k gh ugha jgsxkA ikfjokfjd thou e/kqj cu 

tk;sxkA blhfy, eafnj esa ;k egkRekvksa dk n'kZu djus ;fn yksx tk;s rks >qddj ds 

iz.kke djuk pkfg, blls ewfrZ ;k egkiq#"kksa ds vkHkkeaMy ls tks rst fudyrk gS og 

iz.kke djus okys O;fDr esa vkfo"V gks tkrk gSA blls tks iz.kke djrk gS og Hkh ;'kLoh 

vkSj rstLoh curk gSA blhfy, Hkkjrh; laLÑfr esa cM+ksa dks iz.kke djus dk mins'k fn;k 

x;k gSA egkiq#"kksa ds eq[k ij ljLorh dk okl gksrk gSA muds eq[k ls fudyh gqbZ ok.kh 

lR; gksrh gSA iz.kke djus ls egkiq#"kksa ds vUrdj.k ls tks vkokt fudyrh gS og lR; 

gksrh gS vkSj iz.kke djus okys dks ykSfdd vkSj ikjykSfdd lq[k iznku djrh gSA blls 

larfr of̀) gksrh gSA iz.kke djus ls Øks/k] eku] ek;k] yksHk dk 'keu gksrk gSA Øks/kh O;fDr 

dk vUr%dj.k vifo= gksrk gSA mlds }kjk dgh x;h ckr dksbZ egRo ugha j[krhA fdUrq 

egkiq#"kksa dh ckr lR; gksrh gSA mudh ok.kh dk vFkZ vuqdj.k djrk gSA vFkkZr~ os tks 

dqN dgrs gS og t:j lR; gksrk gSA blhfy, izkphudky esa _f"k;ksa eqfu;ksa dks izlUu 

j[kk tkrk FkkA ftlls muds eq[k ls vk'khokZnkRed ok.kh gh fudysA egkdfo dkfynkl us 

vfHkKku'kkdqUrye~ eas 'kdqUryk dks nqokZ'kk _f"k ls Jki dk n"̀Vkar izLrqr fd;k gSA tc 

_f"k nqokZ'kk 'kdqUryk dh dqfV;k ij fHk{kk ekaxus vk;s rks ml le; 'kdqUryk fdlh vkSj 
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ds /;ku esa eXu gksus ds dkj.k _f"k nqokZ'kk dh vogsyuk dhA blls Øq) gksdj ds _f"k 

nqokZ'kk us mls Jki ns fn;kA cgqr vuqu; fou; vkSj iz.kke iwoZd vkxzg djus ds ckn 

_f"k nqokZ'kk us Jki ds izHkko dks de djus dk mik; crk;kA blls ;g Kkr gksrk gS fd 

_f"k;ksa vkSj eqfu;ksa dk pj.k Li'kZ iwoZd iz.kke djuk pkfg,A mUgsa vizlUu ugha djuk 

pkfg,A ugha rks blls cgqr gkfu gksrh gSA _f"k;ksa dh ok.kh lnk lR; gksrh gSA blh izdkj 

vusd n"̀VkUr Hkkjrh; okaxe; esa iz.kke dh efgek dkss fl) djrs gSA dkO;ksa ds izkjEHk esa 

dfo vius b"V nso dks iz.kke djus ds ckn gh dkO;jpuk izkjEHk djrk gSA ;gh eaxykpj.k 

dgykrk gSA eaxykpj.k djus ls dkO; fuokZ) lekIr gksrk gSA blls b"Vnso dh izlUurk 

dk ykHk jpukdkj dks feyrk gSA vr% dksbZ Hkh dk;Z djus ls iwoZ vius b"Vnso] cM+s yksxksa 

vk'khokZn vo'; ysuk pkfg,A ftlls dk;Z fufoZ?u lekIr gks tk;sA vr% iz.kke dh efgek 

Lo;a fl) gSA 

                    


